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Se bouger pour prendre soin de son c
Boujé ko a-w pou ké a-w kontinyé bat !

0690 18 44 83
ccsbt.cardioantilles@gmail.com
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Se bouger pour prendre soin de son cceur !
Boujé ko a-w pou ké a-w kontinyé bat !
06901844 83
cesbt.cardioantilles@gmail.com




FIL ROUGE

PRENDRE:

e -ACTIVITES PHYSIQUES POUR TOUS

o VILLAGE SANTE
Un petit déjeuner avant la

pratique de la marche

p ROG RAM M E Une bonne paire de chaussure

de marche

Une tenue adaptée

06H30 : ACCUEIL Une casquette

06H45 : ECHAUFFEMENT ZUMBA AVEC STEEVE SEGOR - ,
1litre d’eau par personne

07HOO0 : MARCHE o
(Minimum)
08H30 : SESSION D'ETIREMENT ET RETOUR AU CALME

09HOO : VISITE DE STANDS

I £ N CER OUVR,
« ATELIER BIEN ETRE / GESTION DU STRESS WI c°’d'°l°§e IR
« SLAM AUTOUR DE LA SANTE

: : L’ACTEUR DE REFERENCE
« DEPISTAGE TENSION ET GLYCEMIE POUR LA SANTE DE VOTRE CCEUR

« LES GESTES QUI SAUVENT AT LESLCESDELA YIS

« INFORMATION ET PREVENTION INFORMER SENSIBILISER
LES PUBLICS AUX GESTES QUI SAUVENT

« CONSEILS DIETETIQUES [ et vy e

e ATELIERS DE JEUX TRADITIONNELS AVEC CWAJEKA

12H00 : CLOTURE DE LA MANIFESTATION

SOUTENIR ACCOMPAGNER
LA RECHERCHE LES PERSONNES
3 millions d"euros Prés de 300 Clubs Cosur et Santé
Se bouger pour prendre soin de son coeur ! SopraesssEeaze S

CLUB COEUR ET SANTE - MISE EN PACE : SERVICE COMMUNICATION CHBT - 05-2023

Boujé ko a-w pou ké a-w kontinyé bat !
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PRENDRE:

e -ACTIVITES PHYSIQUES POUR TOUS

o VILLAGE SANTE
Un petit déjeuner avant la

pratique de la marche
DROG RAM ME Une bonne paire de chaussure

de marche

Une tenue adaptée

06H30 : ACCUEIL Une casquette

06H45 : ECHAUFFEMENT ZUMBA AVEC STEEVE SEGOR - )
1litre d’eau par personne

07HOO : MARCHE o
(Minimum)
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I F N CER QU VR,
o ATELIER BIEN ETRE / GESTION DU STRESS “"II C°""°'°§“ LR
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« DEPISTAGE TENSION ET GLYCEMIE POUR LA SANTE DE VOTRE CCEUR

« LES GESTES QUI SAUVENT ATEERLESSGES BELAVIE

« INFORMATION ET PREVENTION INFORMER SENSIBILISER
LES PUBLICS AUX GESTES QUI SAUVENT

« CONSEILS DIETETIQUES e Feemc

e ATELIERS DE JEUX TRADITIONNELS AVEC CGWAJEKA

12H00 : CLOTURE DE LA MANIFESTATION

SOUTENIR
LA RECHERCHE
3 mitlions areuro:

Se bouger pour prendre soin de son coeur ! SopraesmasEense
Boujé ko a-w pou ké a-w kontinyé bat !
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